
 
 
 

 

JOUR STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 4 

LUN 

18h15 à 19h15 
Contemporain Adulte 

199$ 

17h25 à 18h15 
Multi-Jazz 4-6 ans 

179$ 

17h15 à 18h05 
Multi-Jazz 5-7 ans 

179$ 

18h15 à 19h15 
Hip-Hop 8-12 ans 

*niveau inter 
184$ 

19h15 à 20h15          
Ladies Adulte  

*niveau débutant/inter 
199$ 

18h20 à 19h20 
Contemporain 8-10 ans 

184$ 

18h15 à 19h15 
Contemporain 11-15 ans 

184$ 

19h15 à 20h15 
Ladies Adulte  

*niveau avancé 
199$ 

20h15 à 21h15 
Hip-Hop Adulte 

*niveau débutant/inter 
199$ 

  

20h15 à 21h15 
Hip-Hop Adulte 
*niveau avancé  

199$ 

MAR  
20h00 à 21h30 
Ballet Adulte 

  300$ *pas de spectacle 
  

JEU  
17h15 à 18h15 

Hip-Hop 7-11 ans 
184$ 

   

VEN 

17h20 à 18h10 
Multi-Jazz 3-5 ans 

179$ 

17h15 à 18h05 
Hip-Hop 5-7 ans 

179$ 

17h10 à 18h 
Multi-Jazz 5-7 ans 

*niveau inter 
179$ 

17h00 à 18h00 
Multi-Jazz 8-12 ans 

*niveau inter 
184$ 

18h20 à 19h10 
Acro-Gym 5-7 ans 

179$ 

18h10 à 19h 
Boys Club / Hip-Hop 6-9 ans 

179$ 

18h05 à 18h55 
Multi-Jazz 6-9 ans 

179$ 

18h15 à 19h15 
Hip-Hop 7-11 ans 

184$ 

19h15 à 20h15 
Hip-Hop 11-12 ans 

184$ 
 

19h05 à 20h05 
Hip-Hop 9-11 ans 

184$ 

19h20 à 20h20 
Hip-Hop 13-16 ans 

184$ 
 

Horaire Récréatif – Hiver/Printemps 2026 
Durée : 12 cours + le spectacle 
Début des cours : Vendredi 30 janvier 2026 
Spectacle de fin de session : Samedi 6 juin ou Dimanche 7 juin 2026 (salle Sylvain-Lelièvre / Cégep Limoilou) 
S1 : Spectacle 6 juin 10h30  /  S2 : Spectacle 6 juin 14h00  /  S3 : Spectacle 6 juin 17h30  /  S4 : Spectacle 7 juin 11h00   
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JOUR STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 4 

SAM 

   
8h à 8h30 

Combo Parent-enfant 2-3 ans 
      160$ *pas de spectacle 

8h20 à 9h10  
Multi-Jazz 3-4 ans 

179$ 

8h45 à 9h35 
Ballet classique 3-4 ans 

179$ 

8h35 à 9h25 
Hip-Hop 3-4 ans 

179$ 

8h40 à 9h30 
Ballet classique 5-7 ans 

179$ 

9h20 à 10h10 
Multi-Jazz 5-7 ans 

179$ 
 

9h40 à 10h30 
Multi-Jazz 3-4 ans 

179$ 

9h35 à 10h25 
Hip-Hop 5-7 ans 

179$ 

10h20 à 11h10 
Multi-Jazz 3-4 ans 

179$ 

10h45 à 11h35 
Multi-Jazz 5-7 ans 

179$ 

10h35 à 11h25 
Hip-Hop 5-7 ans 

179$ 

10h30 à 11h20 
Acro-Gym 5-7 ans 

179$ 

11h20 à 12h20 
Multi-Jazz 8-11 ans 

184$ 

11h40 à 12h30 
Ballet classique 6-9 ans 

179$ 

11h30 à 12h30 
Acro-Gym 8-12 ans 

184$ 

11h25 à 12h25 
Multi-Jazz 12-16 ans 

184$ 

  
12h30 à 13h30 

Hip-Hop 8-11 ans 
184$ 

 

DIM 

8h45 à 9h35 
Hip-Hop 3-5 ans 

179$ 

9h00 à 9h50 
Ballet classique 4-7 ans 

179$ 
 

 
9h40 à 10h30 

Multi-Jazz 5-7 ans 
179$ 

10h00 à 10h50 
Hip-Hop 6-9 ans 

179$ 
 

 
10h50 à 11h50 

Multi-Jazz 7-11 ans 
184$ 

 

INSCRIPTION EN LIGNE DÈS MAINTENANT ! 
AU QMDA.CA 

 
LIEU DES COURS :  
910 BOULEVARD RAYMOND, SUITE 130, QUÉBEC G1B 1J7 

 

S4 S4 

S4 S4 

S4 

 

 

S1 S1 S1 S1 

S1 S1 S1 

S2 S2 S2 S2 

S2 S2 

S2 

S2 S2 

 

https://www.amilia.com/store/fr/qmda/shop/programs/43834

